
استادیار  جلالی ندوشن«،  »امیرحسین  دکتر 
پزشکی  »علوم  دانشگاه  روان پزشکی  گروه 
سازمان  عضو  و  1389ش  از  تهران«، 
او  است.  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام پزشکی 
»علوم  دانشگاه  از  را  پزشکی  حرفه ای  دکترای 
پزشکی شهید صدوقی« یزد و دکترای تخصصی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  از  را  روان پزشکی 
در  ایشان  پژوهشی  علایق  است.  گرفته  ایران 
جنسی  اختلالات  تحلیلی،  روان درمانی  حوزه 
جنسی  هویت  اختلالات  بر  مشخص  تکیه  با 
بر        مشخص  تکیه  با  جامعه نگر  روان پزشکی   و 
تالیفات  از  است.  روانی _ اجتماعی،  بازتوانی 
روان پزشکی  »آموزش  کتاب  به  می توان  وی 
»گرایش  مقاله  و  بالینی«،1392  نمونه های  با 
جنسی در افراد مبتلا به اختلال هویت جنسی« 
بالینی  روان شناسی  و  »روان پزشکی  مجله  در 

ایران« اشاره کرد.

محمدسالار سلطانی: نباید پرسید میوه نسبت به قبل 
است.  میوه، محصول یک درخت  فرقی کرده، چون  چه 
تغییرات  چراکه  کرد  بررسی  را  درخت  تغییرات  باید 
والدین،  تغییرات  از  ناشی  آمده در دانش آموزان  به وجود 

معلمان و نظام آموزش وپرورش است.
مژگان شریفی نژاد: من به عنوان معلمی با 22 سال سابقه 
از نظر رفتاری راحت تر صمیمی  امروز  معتقدم بچه های 
را  احساسات شان  می زنند،  را  خودشان  حرف  می شوند، 
می شناسند و اگر به خاطر احساسی که دارند توبیخ نشوند، 
آن را راحت تر بیان می کنند. از نظر شناختی، ذهن بازتری 
مطابق سبک  اگر  می گیرند.  یاد  بهتر  را  مطالب  و  دارند 
قدیم پیش برویم، بی شک با مشکل مواجه می شویم، اما 
اگر رفتار را مطابق با قواعد امروزی تنظیم کنیم، می توان 

خیلی از معضلات را کنترل کرد.
پس از صحبت های حاضرین دکتر جلالی به سخنان 

خود ادامه داد که بخش هایی از آن را می خوانید:
فرهنگی  و  اقتصادی  شرایط  اجتماعی،  فضای  جلالی: 
گذاشت؛  خواهد  ما  فردای  و  امروز  بر  بسزایی  تاثیر 
درنتیجه وقتی در جوامع و خانواده ها تعصب وجود داشته 
باشد، دانش آموز این ناآرامی و ناپایداری را با خودش به 
و مدیر  معلمان  با هم سن وسال ها،  روابط  داخل کلاس، 
می آورد. در پی این معضل چند پیمایش در ایران انجام 
شده است. پیمایش یعنی کاری که از طریق نظرسنجی 
و با پرسش نامه انجام می شود و معمولا مقیاس آن، یک 
جامعه بزرگ است که در نهایت نتایج آن معرف نظرات 

تفاوت های  رفـتاری و شـناختی
 نســـل جدید
 با   نسـل های قبل

اخلاقی،  رفتاری،  ارزش های  تغییر  محوریت  با  نشستی 
ادبی دانش آموزان در تاریخ 98/09/27 با حضور مدیران، 
مشاوران و برخی معلمان مدارس در دفتر مرکزی برگزار 
تغییرات  به  اشاره  با  جلالی   جلسه  این  ابتدای  در  شد. 
گذشته،  سال  بیست  در  دانش آموزان  رفتاری  محسوس 
تفاوت عمده ایجاد شده در دانش آموزان امروز و چگونه 
موجود،  هنجاری  و  ارزشی  ترجیحات  آن ها،  اندیشیدن 
گفت: این بچه ها تفکر جدید، تجربه ها و تعلقات متفاوتی 
دارند و با این مقدمه از حاضران خواست تا نظرشان را در 

باب این موضوع بیان کنند:
آزاردهنده  به شدت  امروزه  آن چه  علی اکبر روناسیان: 
است.  مدارس  سطح  در  فرهنگی  ارزش های  افول  شده 
هم چنین گرایش دانش آموزان و خانواده ها به تغییر لهجه 
و دورشدن از فرهنگ بومی یزد است که باید به آن توجه 

کرد.
با  همراه شدن  خصوص  این  در  حسینی شریف:  احمد 
حفظ  برای  تلاش  و  آن ها  شرایط  درک  برای  فرزندان 
به  من  که  است  توصیه ای  امروز،  نسل  زبان  به  ارزش ها 

والدین دارم تا بتوانیم فرهنگ درست را منتقل کنیم.
یزدی  گویش  به  بچه ها  این که  میرزایی نسب:  سعید 
به  بچه ها  که  است  این  مهم  نیست،  مهم  کنند  صحبت 
ما  این که  دیگر  نکته  بزنند.  خش«  »گفِ  یزدی ها  قول 
نتوانستیم بچه های مان را با فرهنگ اصولی تربیت کنیم، و 
بچه ها زودتر به فرهنگ دست پیدا کرده اند. بچه ها پیش 

رفتند و ما عقب مانده  ایم.
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جامعه است. این پیمایش   نشان می دهد در ایران دو اتفاق 
مهم رخ داده است:

1. فردگرایی افراطی 2. تغییر ترجیحات ارزشی. 
فرد گرایی افراطی

ما دچار رشد فردگرایی از نوع غلط آن شده ایم فردگرایی 
دو وجه دارد باید بدانیم فردگرایی به معنای خودخواهی، 
خواسته ها  بی حدوحصر  ارضای  به  میل  و  خودشیفتگی 
نیست بلکه به این معنا است که ارزش ها و تعلقات خود 
هم  دیگری  حقوق  و  ارزش ها  به  ولی  باشیم،  داشته  را 
احترام بگذاریم؛ وجه دیگر فردگرایی یعنی افراد تنها خود 
و منافع خود را در نظر بگیرند و اگر در جامعه ای اخلاق 
دارد،  بیرونی  مرجعیت  که  قانون  و  درونی  مرجعیت  که 
رواج  جامعه  در  تعصب  بدهد،  دست  از  را  خود  کارایی 
می یابد. فردگرایی افراطی در ایران عوارضی داشته است 
از جمله این که برخی از بچه های نسل  جدید قهرمان و 
الگو ندارند و خود را قهرمان زندگی خود می دانند و به 
همین دلیل چیزی که به خصوص در مدارس آزاردهنده 
می شود یکی تمایل به انزوا و دیگری رفتار خودپسندانه و 

خودشیفتگی این نسل است. 
تغییر ترجیحات ارزشی:

 این مسئله نیز در امتداد رشد فردگرایی رخ داده است، 
به عنوان  مثال اگر ترجیح ارزشی فرد در گذشته این بود 
نادیده گرفتن  با  ولو  دهد  انجام  را  کارش  مشقت  با  که 
تلقی  بلکه  ندارد  وجود  ترجیح  این  امروز  زحمت،  آن 
هم چنین  می کنیم.  زندگی  یک بار  که  است  این  افراد 
تغییر  رادیکالی  شکل  به  خوشبختی  مفهوم  ایران   در 
خوشبختی  گرو  در  فرد  خوشبختی  امروزه  است.  یافته 
محور  شخصی  ترجیحات  حدی  تا  بلکه  نیست  دیگران 
شده است، به طور مثال من برای آن چیزی تلاش می کنم 

که منزلت و آینده خود و فرزندانم را 
تامین کند. 

سرمایه  از  استفاده  تفاسیر  این  با 
این  راه حل های  از  یکی  اجتماعی 
اجتماعی،  سرمایه   است.  معضل 
می شود  شامل  را  متعددی  موارد 
است.  آن  از  مهمی  بخش  اعتماد  و 
هم  به  می توانیم  چقدر  ما  این که 
با  و  کنیم  کار  باهم  کنیم،  اعتماد 

هم وقت بگذرانیم، نشان دهنده میزان اعتماد به گروه های 
اجتماعی و به اصطلاح دیگری است. اعتماد به گروه های 
اجتماعی یعنی مردم جامعه چقدر به آموزگارها، استادهای 
دانشگاه، مهندس ها، قضات، روحانیون و نهادهای سیاسی 
را  این پشتوانه  ما در گذشته  دارند. جامعه  باور  و دینی 
داشت ولی امروز ارزش هایی چون اعتماد، وجود دوست 
کرده  افت  جامعه  در   ... و  اجتماعی  مشارکت  صمیمی، 
است. اما خبر خوشحال کننده این است که با وجود روند 
کاهشی در اعتماد به همه گروه های حرفه ای و اجتماعی، 
نتیجه  در  است؛  آموزگاران  به  اعتماد  بالاترین  هم چنان 
می توان برای تغییر از کلاس های درس شروع کرد. امید 
آن را داریم که اگر در وضعیتی نابه هنجار یا »آنومیک« 
هستیم از این اعتماد اجتماعی به معلمان استفاده کرده 
که  دارد  وجود  مدرسه  به نام  سنگری  و  مکان  بدانیم  و 

می توان به آن امید بست.

 همان طور که گفتید دانش آموزی که سر کلاس می نشیند، 
 درحقیقت میوه یک سری فرایندها  و  روندهای اجتماعی است.

 بنابراین ما نمی توانیم به محیط اجتماعی و مدرسه مان 
بی اعتنا باشیم، چون:

و  دارد  جامعه  در  بالایی  اجتماعی  سهمیه  آموزگار   .1  
مدرسه سنگر تغییرات جدیدی در جامعه است.

 2. درون مدرسه ترجمه تمام آن چیزهایی را می بینیم 
که در جامعه اتفاق افتاده است.

با  امروز  نسل  مقایسه  در  متفکران  و  بزرگان  از  بعضی 
و  بی تابی  همه  وجود  با  نسل  این  دارند  اعتقاد  گذشته 
ذهنش  و  می کند  فکر  دیگری  گونه  به  بی قراری ها، 
و  تمایز  به  بیشتری نسبت  فعال تر است، قدرت پذیرش 
ناهمگونی ها دارد و متعصبانه برخورد نمی کند به عبارتی 
این نسل نظام ارزشی، سخت گیری و خط کشی گذشته 
نظر  از  مثال  به طور  شناخت.  را  نسل  این  باید  ندارد.  را 
آموزش وپرورش شناختی، این نسل یعنی نسل هزاره دوم 
از  اطلاعاتش  است  ممکن  و  دارد  دسترسی  اینترنت  به 
دبیرش هم بیشتر باشد، اما باید دقت کرد دانش آموزان 
امروز به ظاهر اطلاعات شان زیاد است، اما قدرت ترکیب، 
تجزیه وتحلیل، بازخوانی انتقادی و قدرت کابرد اطلاعات 

در آن ها کم است.
اطلاعات،     و  تکنولوژی  با  مرتبط  نسل  برای  به خصوص   
تفکرانتقادی فقدانی است که در جامعه و آموزش وپرورش 
وجود دارد. اگر آن ها تفکرانتقادی داشته باشند، سردرگم 
داده های  و  اخبار  سنجش  توانایی  و  نمی شوند  گمراه  و 
درست را پیدا می کنند. ما به جای جنگیدن با این نسل 
باید بازیگوشی های آن ها را کارکردی کنیم و به یاد داشته 
می کنیم،  استفاده  وسیله ای  از  خودمان  وقتی  باشیم 
نمی توانیم آن را نفی و نهی کنیم. پس راه برگشتی نیست 
آموزشی  جدید  روش های  باید 
بازی ها  مثلا  ببندیم  کار  به  را 
را با روش های چشم نواز تعاملی 
به  وب،  بر  مبتنی  روش های  و 
تبدیل  یادگیری  برای  فضایی 
کنیم حتی می توان برای بچه ها 
ابزار مبتنی بر وب طراحی  یک 
کرد و به آن ها این امکان را داد 
مقایسه  و  نتایج  مشاهده  با  تا 

داده ها، یاد بگیرند.
  با توجه به مواردی که اشاره شد از رشد افراطی فردگرایی 
تا تغییر ترجیحات ارزشی و نیاز به الگو، پیشنهادی که 
به معلم ها می توان داد، این است که خیلی خودمانی از 
بیشتر  صمیمیت شان  تا  کنند  صحبت  گذشته های شان 
انزوا، خودپسندی و خودشیفتگی  این  نباید فریب  شود. 
این نسل کنار  با خودپسندی  باید  نسل جدید را خورد. 
بیاییم و آن را به حساب بدخلقی و مشکلات اخلاقی آن ها 
نگذاریم. نسل امروز با گفتار، رفتار و حرف زدنش ادبیات و 
نگرش جدیدی نسبت به »اوتوریته« و منابع قدرت ایجاد 
من  اعتقاد  است.  جهانی  روند  از  جزئی  البته  که  کرده 
این است که بخشی از این موضوعات در ایران مربوط به 
تغییر نسل نیست، بلکه مربوط به بازتاب مسائل اجتماعی 
است. اگر فضای اجتماعی یک فضای گرم تر، امیدوارتر و 
نرم تر باشد، احتمالا تعاملات اجتماعی و توجه یکپارچه و 

مستمر معلم و مشاوران می تواند کمک کننده باشد.

با وجود روند کاهشی در اعتماد به 
همه گروه های حرفه ای و اجتماعی، 
به  اعتماد  بالاترین  هم چنان 
آموزگاران است؛ در نتیجه می توان 
درس  کلاس های  از  تغییر  برای 

شروع کرد.
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